Orebron lyhyt versio

1) Kuinka kauan nykyinen kipunne on kestanyt? Rastittakaa yksi vaihtoehto.
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2) Millaiseksi arvioisitte viime viikon aikaisen kipunne? Ympyroikaa yksi vaihtoehto.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ei kipua pahin mahdollinen kipu

Olkaa hyva ja ympyroikaa numero, miké parhaiten kuvaa teidan tdman hetkista kykyanne osallistua kuhunkin

naista toiminnoista.

3) Pystyn tekemaan kevytta tyota tunnin ajan.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

en pysty kivun vuoksi pystyn iiman, etta kipu on ongelma

4) Pystyn nukkumaan oisin.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

en pysty kivun vuoksi pystyn ilman, etta kipu on ongelma

5) Kuinka jannittyneeksi tai rauhattomaksi olette tuntenut itsenne kuluneen viikon aikana? Ympyroikaa yksi

vaihtoehto.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
taysin rentoutuneeksi ja rauhalliseksi jannittyneemmaksi ja rauhattomammaksi,

kuin koskaan ennen



6) Kuinka paljon olette karsinyt masentuneisuuden tunteesta kuluneen viikon aikana? Ympyroikaa yksi

vaihtoehto.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
en lainkaan erittain paljon

7) Kuinka suuri on mielestanne riski, etté nykyinen kipunne muuttuu pysyvaksi? Ympyroikéa yksi vaihtoehto.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ei riskia hyvin suuri riski

8) Millaiseksi arvioitte mahdollisuutenne kyetd tekemaan toita kolmen kuukauden kuluessa?
Ympyroikaa yksi vaihtoehto.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ei mahdollisuutta hyvin suuri mahdollisuus

9) Kivun liséantyminen on merkki siita, ettd minun tulisi keskeyttaa se, mita olen tekemassa, kunnes kipu

vahenee.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
taysin eri mielta taysin samaa mielta

10) Minun ei pitaisi tehda normaaleja toimiani, tyd mukaan lukien, nykyisen kipuni vuoksi.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

taysin eri mielta taysin samaa mielta



